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1 Yleista

Esteettdmyydessaon kyse ihmisten moninaisuuden huomioimisesta osana rakennetunym-
pariston suunnittelua, toteuttamista ja kunnossapitoa. Rakennushankkeeseen ryhtyvan on
huolehdittava, etta rakennus ja sen piha- ja oleskelualueet suunnitellaan ja rakennetaan nii-
den kayttotarkoituksen, kayttdjamaaran ja kerrosluvun edellyttamalla tavalla siten, etta es-
teettdmyys ja kaytettavyys otetaan huomioon tassa hankkeessa erityisesti lasten kannalta.
Keusoten vastuullisuusohjelmassa (Keusote AV 7.3.2024 § 10) on huomioituna esteetto-
myyden rinnalla saavutettavuus: asiakkailla tai asukkailla on oltava paasy tietoon, edistet-
tava heidan toimintakykyaan digitaalisessa ymparistossa. Esteettomyydessa ja saavutetta-
vuudessa on pohjimmiltaan kyse samasta asiasta — mahdollisuudesta kayttaa jotain asiaa
tai palvelua.

Lastensuojeluyksikkoa suunnitellessafyysisen esteettomyyden lisaksi korostuu aistiesteet-
tomyys kohdetta ja asiakasryhmaa ajatellen. Suunnitteluvaiheessalastensuojeluyksikon es-
teettdmyyden huomioiminen on tarkeaa, ja erityisesti aistiesteettomyys on olennainen osa
viihtyisyyden ja turvallisuuden varmistamista. Aistiesteettomyys tarkoittaa ympariston
suunnittelua niin, etta tilat ovat mahdollisimman selkeita, rauhallisia ja miellyttavia kaikille
aisteille. Tama on erityisen tarkeaa lapsille, joilla on aistiyliherkkyyksia, autismikirjon hairi-
oita, ADHD tai muita neuropsykiatrisia erityispiirteita.

Aistiesteettomyys yhdistaa esteettomyyden ja aistit. Aistiesteettomyydessa suunnitellaan
ja muokataanymparistoa aistien nakokulmasta siten, etta loydetaanratkaisuja aivojen kuor-
mituksen palautumiselle — tasapaino aktivoivienja rentouttavientekijoiden valilla. Aistikuor-
mituksen keventaminen aistiesteettomalla ymparistolla on erityisen tarkeaa, kun neuropsy-
kiatrisiin hairioihin liittyy aistien saatelyn haasteita. Toimintaymparistossa eri asiat voivat
joko nostaa kuormittuneisuutta tai toimia palauttavasti. Taten on karsittava haittaavia ar-
sykkeita ja hyodynnettava onnistumisia ja toimintakykya kohentavia ratkaisuja. Erityisesti
ymparistossa on kiinnitettava huomioita taustaaaniin, tuoksuihin, visuaalisiin virikkeisiin, va-
laistukseen, lampdtilaan, vedon tunteeseen sekd materiaalien ja kalusteiden tuntumaan.

Tahan asiakirjaan on koottu esteettomyyden kannaltatarkeimpia asioita tiivistetysti. Esteet-
tomyysvaatimukset tarkentuvat ja taydentyvat suunnittelun edetessa.

Esteettomyyttd suunniteltaessa pitda huomioida voimassa olevien lakien ja asetusten li-
saksi seuraavat ohjeet ja maaraykset:

e Maankaytto- ja rakennuslaki (MRL, 752/2023) 117 e § (958/2012)

e Ymparistoministerion ohje rakennuksen esteettomyydesta 2018

e Esteeton rakennus ja ymparisto -opas 2019

e 241/2017 | Suomen saadoskokoelma | Finlex, valtioneuvoston asetus esteettomyy-
desta

e Esteettomyys, Ymparistoministerion ohje rakennuksen esteettomyydesta
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RT 103141 Esteeton liilkkumis- ja toimimisymparisto

RT 103027 Portaat ja luiskat

RT 09-11280 Induktiosilmukka kuulovammaisten apuvalineena

Standardit, ohjeet Standardi SFS-EN 60118-4 maarittelee induktiosilmukan tekniset

vaatimukset. Induktiosilmukka standardia on kasitelty syvallisemmin taman oppaan

teknisessa osassa.

Suomalainen INDUKTIOSILMUKKAOPAS, Kuuloliitto ry

RT 103366 Palomies- ja evakuointihissit

Esteettoman ympariston suunnitteluohjekortit 1-8

o https://helsinkikaikille.hel.fi/ohjeita-esteettomyyden-toteuttamiseen/valtakun-
nalliset-ulkoalueita-koskevat-ohjeet/#esteettoman-rakentamisen-suraku-ohjeet

Autismiliiton esteettomyysohjelma

Ulkotilojen esteettomyyden SuRaKu -kartoitus- ja arviointiopas

Autismiliiton esteettdmyysohjelma

Keusote Vastuullisuusohjelma

2 Fyysisen esteettomyyden huomiointi lasten-
suojeluyksikossa

2.1 Esteettomyys ja liikkkuminen sisatiloissa
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Kaikkiin tiloihin on esteeton paasy
Kulkuvaylat:

o Jos kulkuvayla on leveydeltdaan alle 1 500 millimetrid, kulkuvaylalla on oltava
vahintaan 15 metrin vélein kaantymistila, jonka halkaisija on vahintaan 1 500
millimetria.

o Kulkuvaylilla on tukikaiteita tai kasijohteita

o Kulkuvaylien valaistus on hyva, tasainen ja haikdaisematon

o Kulkua on ohjattu lattiamerkinngilla ja valaistuksella

Kynnyksettomat ovet kaikissa tiloissa.

Pyoratuolia ja apuvalineita kayttaville lapsille suunnitellut tilat.

Rakenteellisilla ratkaisuilla mahdollistetaan ja tuetaan lapsen ja huoren omatoimista
selviytymista ja kunnioitetaan itsemaaraamisoikeutta

Varusteet ja kalusteet tulee suunnitella ja sijoittaa seka pyoratuolin kayttajien, lyhyt-
kasvuisten henkildiden etta taysikasvuisten, kdvelevien henkildiden kannalta sopi-
valle korkeudelle.

Ovien tulee olla jokaiselle helppokayttoisia. Oven vapaa leveys vahintaan 850 mm.
Sivulta tai ylhaalta ulottuvat esteet, jotka eivat ulotu alas asti, ovat vaarallisia, ja niita
ei hyvaksyta tiloissa.

Wctilat:
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o Tiloihin on esteeton paasy

o Tuleeollatarpeellinenmaara WC- ja pesutiloja, joissa on halkaisijaltaanvahin-
taan 1 500 millimetrid vapaa tila. Kiinteat kalusteet on sijoitettava vapaaseen
tilaannahden siten, etta liikkumisesteinen henkilo voi kayttaa niita. Lisaksi we-
istuimen toisella puolella on oltava vapaata tilaa vahintaan 800 millimetria.
Wc-tilassa on halytysjarjestelma.

o Pukeutumis-, sauna- ja peseytymistilat

o Tiloissa on riittavasti vapaata tilaa avustajan ja/tai apuvalineen kanssa toimi-
miseen (pukeutumistila: 2100 mm x 2100 mm; peseytymistila: 1500 mm x
1500 mm, suihkupaikan mitat 1300 mm x 1300 mm tai 900 mm x 1600 mm;
sauna: vahintadn kahden suihku-tai saunapyoratuolin vaatima tila (2 x ¢ 1300
mm) seka halkaisijaltaan vahintdan 1500 mm vapaata tilaa).

o Pukeutumistilassa on sailytys-/sijoituspaikka pyora- ja suihkutuoleille

o Pukeutumis- ja peseytymistilojen yhteydessa on maaraysten mukainen estee-
ton wc

2.2 Esteettomyys ja liikkuminen ulkotiloissa

Piha-alue:

e Sisaankaynninlaheisyydessa on liikkumisesteisten autopaikkoja, joilta on esteeton
padsy kulkuvaylalle

e Saattoliikenteelle on varattu pysdhtymispaikka (esim. taksit) sisdankaynnin laheisyy-
teen

e Polkupydrien sailytysalue sijaitsee paasisaankaynninlahelld, selvasti kulkuvaylien ul-
kopuolella

e Piha-alue on valaistu tasaisesti

e Rakennuksen sisdankaynti on helppo hahmottaa ja merkitty opasteella

e Piha-alueen kulkuvaylat ovat riittdvan leveitd koneelliselle puhtaanapidolle (min.
2300 mm)

e Piha-alueen kulkuvaylat ovat kovia ja tasaisia

e Kulkuvaylien kaltevuus on maaraysten mukainen

e Ulkotiloissa selkeat opasteet ja ohjaus

e Ajoneuvo- ja kevytliikenne

o molemmille omat erilliset kulkuvaylat

e Sisaankayntienlaheisyydessa on esteettomia autopaikkoja, joilta on esteeton paasy
kulkuvaylalle. Tallaisen autopaikan on oltava vahintdaan 3 600 millimetria levea ja va-
hintaan 5 000 millimetria pitka ja se on merkittava liikkkumisesteisen henkilon tunnuk-
sella.

e Polkupydrien sailytysalue sijaitsee sisaan-kayntien lahella, kulkuvaylien ulkopuolella.

e Saattoliikenne:

o toimiva ja turvallinen
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o Saattoliikenteelle (esim. taksi) on varattu pysahtymispaikka/-alue, sisdan-
kayntien laheisyyteen ja samaan yhteyteen on varattu paikka penkille
e Piha-alueen kulkuvaylat ovat helposti havaittavia, pinnaltaan tasaisia, kovia ja luista-
mattomia
e ulkotilojenriittavat varoitusaluemerkinnat esim. portaiden alkamis- ja paattymiskoh-
dissa
¢ huolehdittava ettei kasvillisuus vaikuta negatiivisesti esteettomyyteen
e ettei yllapidolliset toimenpiteet esim. lumen kasaaminen hairitse esteetonta kulkua
ulkotiloissa. Esteettomyys huomioidaan huollon tukipalvelusopimuksessa siten, etta
yllapito huolehtii esteettomyydesta eri vuodenaikoina
e Luiskat:
o Luiska on kaltevuudeltaan korkeintaan 5 % [1:20] (katettu tai sulana pidetty
korkeintaan 8 % [1:12,5]) ja leveydeltdan vahintdan 900 mm.
o Luiska on helposti havaittava, suora, pinnaltaan tasainen, kova ja luistamaton
o Luiskan molemmin puolin on katkeamattomasti jatkuvat kasijohteet.

Paasisdankaynti:

o Rakennuksen sisdankaynnit erottuvat rakennuksen julkisivusta selkeésti

« Rakennuksen ulko-oven avautumispuolen etdisyys seindn sisanurkasta tai muusta
kiinteasta esteesta on oven ulkopuolella oltava vahintaan 400 millimetria.

o Ulko-oven edessa olevan tasanteen on oltava vahintdan 1 500 millimetria levea ja
vahintaan 1500 millimetria pitka, jossa sdhkodpyoratuolilla on mahdollisuus kaantya
ja samanaikaisesti avata ovi.

e Kulkuvaylat mitoitetaan siten, etta kaksi pyoratuolia voi kohdata, jolloin minimileveys
on 1800 mm.

e Kulkuvaylilla olevat kdantymispaikat mitoitetaan sahkopydratuoleilla kdannyttaviksi,
jolloin minimihalkaisija on 2500 mm.

e Kulkuvaylien pinnoissa ei hyvaksyta yli 20 mm epéatasaisuuksia. Pintamateriaaleina
ei saa kayttaa esim. nupu-, mukula- tai noppakivea.

e Sisadankayntikatoksessa tulee olla riittava maara esteettomia istuimia

o Portaat:

o Katetun tai lammitetyn ulkoportaan etenema on vahintdan 300 mm ja nousu
enintddn 160 mm (Kattamattoman tai lammittdmattéman ulkoportaan ete-
nema on vahintdan 390 mm, nousu enintdan 130 mm)
Portaiden molemmin puolin on katkeamattomasti jatkuvat kasijohteet
Portaiden askelmien etureunassa on kontrastiraidat ja portaat erottuvat ym-
paristostaan

o Ovea edeltdva tasanne on vahintdan 1500 mm levea ja 1500 mm pitka
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3 Aistiesteettomyyden huomiointi lastensuojelu-
vksikossa

Aistiesteettomyyden periaatteena lastensuojeluyksikdossa toimii rauhallinen ymparisto,
jossa valtetaan ylikuormittavia aistiarsykkeita. Tilat ja toiminnot on selkeasti jaoteltu, ja jo-
kaiselletilalle on maaritelty oma kayttotarkoituksensa. Tiloissa on mahdollisuus yksityisyy-
teen ja rauhoittumiseen: tarjotaan tiloja, joissa voi valttya liialliselta arsykkeelta.

e Aistiesteettomyyden huomioiminen luo ympaériston, jossa lapset ja nuoret voivat tun-
tea olonsa turvalliseksi, rauhalliseksi ja hyvaksytyksi.

e Mahdollistaa paremman keskittymisen, stressinhallinnan ja osallistumisen arjen toi-
mintoihin.

Tilasuunnittelu ja yleiset periaatteet:

« Toimintojen erottelu:

o Yhteiset tilat (ruokailu, oleskelu) sijoitetaan erilleen makuuhuoneista ja rau-
hoittumistiloista. Yhteisten tilojen suunnittelussa kaytetaan valo-, 4ani- ja va-
riratkaisuja, jotka rajaavat tai rauhoittavat osan tilaa tarkoituksenmukaisesti,
vaikka tila olisi fyysisesti valvonnan kannalta samaa, esim. kdytavan jatkeena.

« Aistiarsykkeiden minimointi:

o Valtetaan tilojen ylikuormitusta visuaalisilla, danellisilla ja hajuaistia hairitse-

villa tekijoilla.

3.1 Visuaalinen aistiesteettomyys

Varit ja valaistus:

e Kaytetaan pehmeita, neutraaleja ja luonnollisia savyja, jotka eivat aiheuta visuaa-
lista ylikuormitusta; valtetaan raikeita vareja, hairitsevia kuviointeja seka haikaisevia
pintoja.

e Asennetaan saadettavat valaisimet, joissa voi muuttaa kirkkautta ja varilampatilaa
(lampiméansavyiset valot ovat yleensa rauhoittavampia).

e Valtetaan vilkkuvia tai haikaisevia valoja

e Tilat suunnitellaan niin, ettd luonnonvaloa on sisatiloissa mahdollisimman paljon ja
kaikista tiloista saadaan nakymia ulos tai luonnonvalaistuihin tiloihin. Ikkunat ovat
mahdollisuus myods peittaa esim. pimennysverhoilla. Huomioidaan myos auringon-
valon haikaiseva vaikutus eri vuodenaikoina.

Tilan mitoitus ja muoto
¢ Tilan koon ja muodon tulee olla sopiva kayttotarkoitukseensa
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e Tila tulee olla helposti hahmotettavissa
e Tavaroiden sailyttamiseen tulee ollariittavasti esim. kaappeja, jotta tilat pysyvat hel-
pommin siistina

Kontrastit ja selkeys:
o Kaytetaan selkeita kontrasteja lattioiden, seinien ja ovien valilla tilojen hahmottami-
sen helpottamiseksi.
e Opasteet ovat hyvin nakyvia ja yksinkertaisia; tarvittaessa kaytetdaan myos selko-
kielta, kuvia ja symboleja.

Halytys- ja turvajarjestelmat:
e Visuaaliset halytykset (esim. vilkkuva valo) ovat riittavan selkeita, mutta eivataiheuta
paniikkia.

3.2 A3niympiristo

Vaatimusten mukaisella daneneristavyydella mahdollistetaan tilojen tehokas samanaikai-
nen kayttd. Tilakohtaisesti on noudatettu ilmaaaneneristysvaatimuksia, lisdksi on huomi-
oitu askelaanieristys, taustamelu, LVIS-melu ja ulkopuolinen melu.

Akustisella suunnittelulla mahdollistetaan hiljaisen tyoskentelyn ja enemman aanta synnyt-
tavan tyoskentelyn samanaikaisuus seka tilakohtaisesti tarkoituksen mukainen akustiikka.

Alakattomateriaalit ovat danta tehokkaasti vaimentavia (absorptioluokka A). My6s seina-
pinnoilla on kaytetty aanta vaimentavia materiaaleja erityisesti korkeassa keskusaulassa.

Aénieristys:
e Kaytetaan aanieristettyja ovia ja seinia erityisesti asiakashuoneissa, neuvotteluti-
loissa seka kaikissa niissa tiloissa, joissa kasitellaan asiakastietoja
e Akustiset paneelit yhteisissa tiloissa vahentavat kaikua.

Aaniympdriston hallinta:
e Hiljaisia tiloja tarjotaan niita tarvitseville (asiakashuoneet).
e Melunlahteita, kuten ilmanvaihtokoneita, sijoitetaan mahdollisimman kauas asuinti-
loista.
e Taustamelua voidaan vahentaa kayttamalla esimerkiksi pehmeita mattoja, verhoja
ja muita aanta vaimentavia materiaaleja.

e Adnieristys:
o Hyva akustiikka vahentaa halya ja kaikua, erityisesti yhteisissa tiloissa.
o Ad&nieristetyt ovet ja seinét tarvittaessa.

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




e Taustamelun hallinta:
o Minimoi jatkuvaa melua tuottavat laitteet (esim. ilmanvaihtokoneet).
o Hiljaiset alueet tai rauhoittumistilat niille, jotka tarvitsevat taukoa arsykkeista.

¢ Induktiosilmukat:

o Jos tilassa esim. kokous- tai ravintolasalissa, opetustilassa tai muussa vas-
taavassa kokoontumistilassa tai yleison palvelutilassa on danentoistojarjes-
telma, siina on oltava induktiosilmukka tai muu vastaava aanensiirtojarjes-
telma.

Rakennus tulee aaneneristavyyksiltaan ja huoneakustisilta ominaisuuksiltaan noudattaa
seuraavia dokumentteja (tdssa jarjestyksessa):

e Ymparistoministerion asetus rakennuksen aaniymparistosta YMA 796/2017

e Valtioneuvoston paatos 993/1992

e Ymparistoministerion ohjetta rakennuksen aaniymparistosta

e Standardi SFS5907 Rakennusten akustisista luokituksista

3.3 Tunto- ja hajuaisti

Pintamateriaalit:

e Valitaan miellyttavan tuntuiset ja ei-liukkaat materiaalit lattioihin ja kalusteisiin, val-
tetdan karheita ja epamiellyttavalta tuntuvia pintoja (esim. kylmyys)
e Pehmeat, helposti puhdistettavat materiaalit kalusteissa

Kalusteet ja esineet:
e Pyodristetyt kulmat ja pehmeat materiaalit lisdavat turvallisuuden ja mukavuuden tun-
netta.

limanvaihto:
e Hyva ilmanvaihto, jotta tiloissa ei ole voimakkaita tai hairitsevia hajuja
e Mahdollisuus raikkaaseen ilmaan
e Asetettavat vaatimukset ovat:

o Rakennustyon puhtausluokka P1
o llmanvaihto-osien puhtausluokka M1
o llmanvaihtojarjestelman puhtausluokka P1
o Rakennuksen sisailmaluokka S2/S3
o Materiaalien paastoluokka M1

e Suunnittelussa kaytettavat S2/S3-laatuluokan min. tavoitearvot:
o huonelampdatila, talvi 21-22 °C
o huonelampdatila, kesa 23-25 °C
o ilman nopeus, talvi (+ 21 °C) 0,17 m/s
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o ilman nopeus, kesa (+ 25 °C) 0,25 m/s
o hiilidioksidin enimmaisarvo 1200 ppm (2200 Mg/m3)
o ulkoilman miniarvo jokaisessa tilassa 6—8 I/s hlo

Hajusteettomuus:
e Kaytetaan allergiaystavallisia, hajusteettomia puhdistusaineita ja hygieniatuotteita.
e Tilojen tuoksuttomuutta seurataan saannallisesti.
e Varataan aikaamin. 1 kk rakennuksentuuletukselle,ennenkuintilat otetaan kayttoon

3.4 Tilasuunnittelu ja turvallisuus

Turvalliset ja esteettomat kulkureitit:

« Koko yksikdssa on kynnysvapaus, ja ovet ovat riittdvan leveita (vahintdan 90-100
cm) pyoratuolien ja muiden apuvalineiden kulkemista varten.

« Selkeat poistumistiet ja hatauloskaynnit, jotka ovat esteettomia ja helposti hahmo-
tettavia kaikille kayttajille.

Poistumistiet ja hatajarjestelmat:

« Visuaaliset halytysmerkit ja kirkkaat aani- ja valohalytykset varmistavat turvallisuu-
den

« Rauhoittumistilat, joissa on mahdollisuus olla turvassa ilman ylikuormittavia aistiar-
sykkeita

3.5 Kayttijakokemuksen huomioiminen, arviointi ja seuranta

Suunnitteluvaiheessa tulee osallistaa asiantuntijoita (esim. aistiesteettomyyteen perehty-
neita suunnittelijoita), henkilokuntaa sekda mahdollisuuksien mukaan lapsia ja nuoria, jotka
tulevat tiloja kayttamaan.

Henkildkunta koulutetaan aistiesteettomyyden perusteisiin ja otetaan mukaan suunnitel-
mien arviointiin.

Lapset januoret osallistuvat suunnittelun arviointiin seka paasevatmyos itse osallistumaan
suunnitteluun ja valintoihin (esim. varimaailma, koristeet ja oma taide).

Palautetta kerataan saannollisesti kaikilta asukkailta ja henkilokunnalta, jotta voidaan arvi-
oida tilojen toimivuutta ja tehda tarvittavaa jatkuvaa parantamista.
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Lihteet:

Puustjarvi Anita, Danner Paivi, Niutanen Ulla 2024. Mista apua aistitiedon kasittelyn vai-
keuksiin? Teoksessa Anita Puustjarvi (toim.) Aistitiedon késittelyn vaikeudet. Ymmarrysta
ja sujuvampaa arkea. Jyvaskyla: Santalahti - kustannus. 332-342.

Puustjarvi Anita, Danner Paivi, Niutanen Ulla 2024. Miten tuetaan toimintakyky4, kun rea-
gointi aistimuksiin on yliherkkda? Teoksessa Anita Puustjarvi (toim.) Aistitiedon kasittelyn
vaikeudet. Ymmarrysta ja sujuvampaa arkea. Jyvaskyla: Santalahti - kustannus. 343-366.

Salminen Sirkka-Liisa 2024. Aistiesteettomyytta lastensuojeluun. Opinnaytetyd. Savonia-
ammattikorkeakoulu. Saatavilla: http://www.theseus.fi/handle/10024/875449
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